
دەکرێت مێشولە هەوکردنی مێشکی ناسراو بە یابانی )ژاپۆنی( بڵاوبکاتەوە. 
ئەوە دەگمەنە بەڵام تووشبوونێکی مەترسیدارە. 

جلوبەرگی شلوشاو و ڕەنگ-کاڵ و پێڵاوی داخراو بپۆشە کاتێک لەدەرەوەی ماڵەوەدایت 	>

خۆت دووربگرە لە مانەوە لەدەرەوەی ماڵەوە لە کاتی خۆرهەڵاتن و خۆرئاوابوون 	>

،)picaridin پیکاریدین( ،)DEETبێزارکەری مێروومەگەز بدە لە پێستت کە )دییت 	> 
یان چەوری یوکالیپتۆسی لیمۆ لەخۆدەگرێت 

سپرای مێروومەگەزکۆژ و کۆیلی مێشولە بەکاربهێنە 	>

پەنجەرە و دەرگاکان دابخە بە بەربەستی مێروومەگەز 	>

ئەو دەفرانەی ئاویان تیادایە کە دەکرێت مێشولە تیایاندا زاوزێ بکەن ببەرە دەرەوی  	>
خانووەکەت

 خـۆت بـپـارێـزە
لـە مـێـشـولـە

ئەگەر هەر خەمێکی تەندروستیت هەیە و پێویستت بە پشتگیری زمان هەیە، پەیوەندی 
بە TIS 131 450 بکە و داوای Health Direct بە ژمارەی تەلەفۆن 222 022 1800
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